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VORBEREITUNG H2 - ATEMSTOBTEST

H2-AtemstoBtest die wir in der Ordination anbieten:

o Laktose o Laktulose o Glukose

o Fruktose o Sorbit

Der H2-AtemstoBtest ist eine Privatleistung und wird von der Krankenkasse nicht
iibernommen. (60€ pro Test)

Was passiert beim H2-Atemtest?

e Zuerstwird nuichtern der H2-Gehalt in der Atemluft gemessen. Dazu atmet man zuerst
ruhig ein, halt die Luft an, bis das Analysegerat das Signal zum Starten gibt.
AnschlieBend blast man langsam uber ein Mundstlck den Atem ins Gerat. Sofort wird
der H2-Wert am Display angezeigt. Die Einheit ppm steht fur "parts per million".

Liegt der H2-Gehalt der Atemluft unter 10 ppm darf der Test durchgefuhrt werden. Liegt
der Wert hoher, hat man moglicherweise vor dem Test die Empfehlungen nicht richtig
eingehalten und muss zu einem neuen Termin kommen. Das ist zeitraubend und lastig,
daher ist es wirklich ratsam, die Empfehlungen zur Vorbereitung auf den Test
einzuhalten.

e Nach der H2-Nuchternmessung wird die jeweilige Losung getrunken. Die FlUssigkeit
sollte innerhalb von 5 Minuten getrunken werden.
e AnschlieBend wird in regelmaBigen Abstanden der H2-Gehalt in der Atemluft analysiert.

e Steigtder H2-Wert Uber 20 ppm an, spricht man von einem positiven Test.

Was muss man vor dem Test beachten und warum?

Durch die Analyse der Atemluft kdnnen verschiedene Parameter die Messergebnisse
verfalschen. Das Wichtigste ist, dass man vor dem Test nlchtern ist, nicht raucht und die Zahne
nicht mit Zahnpasta und/oder Mundwasser pflegt. Zusatzlich unterstutzt ausgewahlte
Ernahrung ein aussagekraftigesTestergebnis.

4 Wochen vor dem Test
e Keine Antibiotika einnehmen
o Keine Darmspiegelung oder Darmspulung/Darmreinigung
e Keine Rontgenuntersuchung des Darms mit Kontrastmitteln

e Ernahrung: zwischen Terminvereinbarung und dem Test sollte die Ernahrung normal
beibehalten werden. Streng fruktose- oder laktosearme Diat konnte die Ergebnisse
beeinflussen.



1 Woche vor dem Test

o Keine Abfuhrmittel (z.B. Dulcolax)

3 Tage vor dem Test
¢ Keine Medikamente nehmen, die die Darmbewegung hemmen/fordern (z.B. Imodium).
e Keine Medikamente nehmen, die die Magensaureproduktion hemmen (z.B. Pantoprazol)

¢ Verdauungsfordernde MaBnahmen einstellen: z.B. Ballaststoffpraparate oder Probiotika
(z.B. Omnibiotik).

Am Vortag

Man muss vor dem Test 12-14 Stunden nuchtern sein. Es wird empfohlen die letzte Mahlzeit
zwischen 17.00 - 20.00 Uhr einzunehmen. Empfehlenswert ist leicht verdauliche, ballaststoff-
und kohlenhydratarme, wenig gewurzte Kost.

e Keine laktosehaltigen und fruktosehaltigen Produkte: Obst, Fruchtsaft, Marmelade,
Milch und Milchprodukte. In einigen Fallen liegen beide Unvertraglichkeiten gleichzeitig
vor, daher ist es sicherer, sowohl laktosehaltige als auch fruktosehaltige Lebensmittel
zu meiden, egal ob der Test auf Fruktose- oder Laktoseunvertraglichkeit durchgeflhrt
wird.

e Kein Zucker, SuBstoff, Zuckeraustauschstoffe, Honig: StBigkeiten, Limonade, Light-
Limonade, Kaugummi, ...

e Keine blahenden Lebensmittel: Vollkornprodukte, Rohkost, Zwiebelgemuse,
Kohlgemuse, Erbsen, Bohnen, Linsen, ...

o Keine stark ballaststoffhaltigen Produkte: Musli, Vollkornprodukte, Leinsamen, NUsse, ...

e Kein Alkohol

Erlaubte Lebensmittel am Vortag
e Zum Frahstuck: WeiBbrot
e Huhnerbrust, Fischfilet, Garnelen, Tofu natur
o Eier
e Schinken fettarm
e Schnittkase laktosefrei
e Butter, Margarine, pflanzliche Ole

e |ngeringen Mengen: Avocado, Tomaten, gedlnstete Karotten, Zucchini, Pastinakezirifz,
Spargel

e Gemiuse- oder Hihnerbrihe

e Wasser ohne Kohlensaure, Krauter-, Schwarz- oder Griintee ohne Zucker, Kaffee
schwarz



Vorschlag fiir die Mahlzeiten am Vortag
e Friuhstiick kalt: WeiBbrot oder Reiswaffeln mit Avocado und Schinken
e Friuhstick warm: Ruhrei mit Schinken und Zucchini, dazu WeiBbrot oder Reiswaffeln

¢ Mittag warm: Gebratene/gegrillte Hihnerbrust/Fischfilet/Tofu mit Avocado,
gedunstetem und gebratenem Gemuse

¢ Mittag kalt: WeiBbrot-Sandwich mit Schinken und Kase, Tomate, Avocado

¢ Abend: Gebratener/gedlnsteter Fisch mit gedliinstetem Gemuse

Am Tag des Tests
e Zahne nur mit Wasser putzen und danach gut aussptlen

e Kein Mundwasser, keine Zahnpasta, keine Haftcreme, kein Kaugummi, keine Zuckerl,
keine Vitamin- oder Brausetabletten, kein Lippenstift, kein Parfum, nicht rauchen

TIPPS

Den Tag frei nehmen

Im Falle eines positiven Tests sind Verdauungsbeschwerden wahrend des Tests und nach dem
Test leider normal. Im besten Fall diesen Tag vorsichtshalber frei nehmen.

Auch wenn der Test negativ sein sollte, sind Kopfschmerzen wahrend und nach dem Test
normal, da keine Flussigkeitsaufnahme im Verlauf des Tests erlaubt ist.

Nach dem Test

Da langere Zeit vor dem Test und wahrend dem Test nicht gegessen werden darf, wird der
Hunger nach dem Test groB sein. Kbnnen Sie gerne einen vertraglichen, magen- und
darmschonenden Snack mitnehmen, z.B. ein Sandwich mit Schinken und Kase. Der Magen-
Darm-Trakt ist nach dem Test empfindlicher als sonst. Nach dem Test auf ausreichend
Flassigkeitszufuhr achten, Fruchtsafte und kohlensaurehaltige Getranke besser meiden.
Rohkost und Vollkornprodukte werden von manchen Personen nach dem Test nicht so
vertragen. Vorsichtig ausprobieren und im Zweifelsfall lieber gekochte Speisen bevorzugen.

Bei Ruckfragen stehen wir Ihnen gerne telefonisch zur Verfugung
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