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Ernahrungsinformation vor der Dickdarmspiegelung

3 Tage vor der Untersuchung nehmen Sie bitte nur leichte Kost zu sich.
Zu vermeiden sind stopfende, blahende oder schwer verdauliche Speisen.
Einige Beispiele sind:

- Vollkornprodukte

- Brot mit Kérnern und Samen

- Masli, Weizenkleie

- Nusse

- Kernhaltiges Obst wie z.B. Weintrauben

- Kernhaltiges Gemuse wie z.B: Gurken

- Faserhaltiges Gemuse: Paprika, Pilze, Spargel, Spinat,

- Blahendes Gemuse: Kohl, Kraut, Zwiebel, Knoblauch, Lauch

— Hulsenfrichte: Bohnen, Linsen, Kichererbsen

- Frittierte Speisen

Mogliche Speisenvorschliage 3 Tage vor der Untersuchung sind:

Frihstuck:

Mischbrot, WeilRbrot oder Toast mit Marmelade (ohne Kdrner)

Mischbrot, WeilRbrot oder Toast mit magerem Schinken, Kase, Topfen, Frischkase
Joghurt mit Fruchtmus

Mittagessen:

Fleisch, Fisch natur gedunstet oder gebraten, Kartoffeln, Kartoffelplree, Nudeln,
Reis, gedunstetes Gemuse (Zucchini, Karotten, Kurbis, Sellerie, Pastinake)
Zum Nachtisch eignen sich Pudding, Fruchtmus, Apfelkompott und Naturjoghurt,
Biskuit

Abendessen:

Mischbrot, WeilRbrot, Toast mit Frischkase, Topfen, Schinken oder magerem Kase
Gemusecremesuppe (Zucchini, Karotten, Kirbis, Sellerie, Pastinake, Kartoffeln)
Pudding, Fruchtmus, Apfelkompott, Naturjoghurt

Verzichten Sie diese 3 Tage auf jede Form von Rohkost oder Salat!
Bei der Zubereitung auf Dunsten, Dampfen, Garen oder Braten achten!
Langsam Essen und gut kauen unterstitzt eine gute Verdaulichkeit der Speisen!



